
Checkliste
Backpacking

Gültigkeit deines Reisepasses prüfen (nach Einreise noch 6 Monate gültig?)

Impfausweis überprüfen (Hast du alle relevanten Impfungen? 

Nähere Infos dazu beim Auswärtigen Amt oder Tropenarzt)

Budgetplan für deine Reise erstellen

Kreditkarte für das Ausland abschließen, falls noch nicht vorhanden

Auslandskrankenversicherung abschließen, falls noch nicht vorhanden

Visumspflicht überprüfen

Reiseoptionen im Zielort selbst recherchieren

Unterkünfte recherchieren und ggf. fix buchen

Recherche zu Empfehlungen für das jeweilige Zielland (Sicherheitsvorkehrungen, Dos & Don’ts)

Ggf. Handy ohne Sim-Lock organisieren

Gepäckbestimmungen für die Reise überprüfen

Ca. 3 Monate vor Start der Reise

Deine Kontaktdaten und Reisestationen an eine Vertrauensperson weitergeben

Flüge, Reiseverbindungen etc. überprüfen (Hat sich etwas verschoben?)

Online-Check-In, falls angeboten

Elektronische Geräte aufladen

Kleidung für den Reisestart bereitlegen

Wetter am Zielort checken

Briefkastenleerung oder Postweiterleitung organisieren

Notfall-Bargeld holen und sicher verstauen

Wichtige Dokumente, wie z.B. Reisepass, einscannen 

Transfer zum Bahnhof oder Flughafen organisieren

Eintritt in geplante Museen, Ausstellungen etc. ggf. online kaufen, 

um Rabatte zu sichern und Warteschlangen zu vermeiden

Packliste überprüfen

Tasche packen und wiegen (Gepäckbestimmungen im Flugzeug)

Wenige Tage vor Start der Reise

Anreise zum Flughafen oder Bahnhof checken

Elektronische Geräte ausstecken, um Strom zu sparen

Heizung abdrehen

Geschirr spülen

Müll wegbringen

Alle Fenster komplett schließen

Am Abreisetag

www.ikk-classic.de/gesund-machen
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