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EDITORIAL

nergie-Krise, Ukraine-Krieg, Corona-Pandemie — seit
Wochen und Monaten werden die Nachrichten von
Ereignissen bestimmt, die viele als sehr belastend er-
leben. Einige Menschen konnen damit besser umgehen
als andere. Die Fahigkeit, in schwierigen Situationen
Widerstandskrafte zu mobilisieren und im besten Fall
sogar gestarkt daraus hervorzugehen, wird in der Psychologie

als Resilienz bezeichnet. Welche Strategien dabei helfen kénnen,
auch in unsicheren Zeiten gesund zu bleiben, erfahren Sie in der
Titelgeschichte dieses Heftes.

Die aktuellen Herausforderungen betreffen jedoch nicht
nur jeden und jede Einzelne, sondern die gesamte Gesellschaft
und auch uns im Gesundheitswesen. Dieses hat sich seit Beginn
der Corona-Pandemie insgesamt als krisenfest und gut aufge-
stellt erwiesen. Damit das auch in Zukunft so bleibt, miissen jetzt
die richtigen Weichen gestellt werden —vor allem auch fir die

gesetzliche Krankenversicherung (GKV). Sie ist eine der tragenden
Saulen eines gerechten Gesundheitssystems und wir mussen
dafiir sorgen, dass die Finanzierung der Krankenkassen langfristig

gesichert wird und die Kosten fur alle fair verteilt und die Beitrags-

tragenden nicht Gber Geblhr belastet werden. Das aktuell von
der Politik eingebrachte ,GKV-Finanzstabilisierungsgesetz wird
dieser Aufgabe aus unserer Sicht noch nicht vollends gerecht und

wir hoffen sehr, dass die von uns geforderten Nachbesserungen
vor der Verabschiedung des Gesetzes im Bundestag noch bertick-
sichtigt werden. Oberstes Ziel muss es sein, die medizinische
Versorgung der Versicherten auf einem hohen Niveau langfristig
sicherzustellen —in der Arztpraxis und im Krankenhaus.

Frank Hippler,
Vorstandsvorsitzender der IKK classic
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TIPPS & TRENDS

GESCHWINDIGKEIT RICHTIG EINSCHATZEN

Auch wer weniger sportlich ist, kann mit der Unter-
stlitzung eines Elektromotors ziigig bis schnell auf
einem E-Bike unterwegs sein. Das ist am Anfang neu

~LEk,
-——') und ungewohnt. Vor allem aber sind Sie wahrschein-
- lich schneller als andere auf ihren Radern unterwegs.

" /_ 7 Deshalb ist es wichtig, die eigene Geschwindigkeit richtig
B einzuschatzen — damit es keine Konflikte mit anderen
> Radelnden, mit FuBgangerinnen und Fugangern und natdir-
=
b e =
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VON UNS FUR SIE

ALLES NEU MACHT
DER HERBST

Wir arbeiten stets daran, lhnen neue Leistungen und Services
anzubieten. Zum Beispiel eine App fur werdende Mutter oder ein
telemedizinisches Coaching fur Kopfschmerzpatienten.

KOPFSCHMERZ

Kopfschmerzen sind keine Lappalie,
sondern eine Volkskrankheit. Etwa

40 Prozent aller erwachsenen Deutschen
sind mehrmals im Monat betroffen.

In Zusammenarbeit mit anerkannten
Experten bietet die IKK classic ihren
Versicherten die kostenlose Teilnahme
an einem zwolfmonatigen telemedi-
zinischen Programm an, das individuell
auf die Situation von Menschen eingeht,
die unter chronischen Kopfschmerzen
leiden. Bestandteile sind unter anderem
die Zusammenstellung einer optimalen
Attackenmedikation, medikamentose
und nicht medikamentose Prophylaxe,
psychologische Betreuung sowie eine
Anleitung zu einer gesunden Lebensweise
- und Ernahrung, um die Schmerzen so
gut es geht zu lindern.

N

v, ~ |

e

L7~
v

Mehr zum Angebot unter
ikk-classic.de/frei-von-kopfschmerz
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BITTE
LACHELN

Mit iiber tausend teilnehmenden
Praxen ist DentNet Deutschlands
groBtes zahnmedizinisches Netzwerk.
Versicherte der IKK classic haben

nun Zugang zu den umfassenden
Angeboten des Verbunds.

Ab dem 18. Lebensjahr kdnnen Sie ein-
mal im Jahr bei einer der teilnehmenden
Praxen eine kostenfreie professionelle
Zahnreinigung in Anspruch nehmen.
Darliber hinaus erhalten Sie Zahnersatz

mit verldngerter Garantie oder Implan-
tate zum Festpreis. DentNet bietet
zudem einen Zahnersatz-Kostenrechner,
durch den Sie lhren Eigenanteil flr
Zahnersatz um bis zu 80 Prozent ver-
ringern kénnen.

Mehr zum
Angebot unter

Eine Schwangerschaft ist aufregend.
In dieser Zeit, die immer auch ein wenig
von Unsicherheit gepragt ist, ist

jede Unterstiitzung willkommen.
Begleitung bietet hnen die App Keleya
mit geflihrten Yoga-Ubungen, Videos und
vielem mehr. Versicherten der IKK classic
bietet Keleya kostenlos einen Online-
Geburtsvorbereitungskurs, einen Riick-
bildungskurs sowie einen speziellen
Partner-Geburtsvorbereitungskurs an.
Uber die angegliederte Hebammensuche
ammely kdnnen Sie Hebammen mit
freien Kapazitaten finden bzw. lber Ihre
Gesundheitskarte eine einmalige Video-
beratung in Anspruch nehmen.

Mein Magazin der IKK classic

Mehr unter unter
ikk-classic.de/keleya E -

ZWEITMEINUNG

BESSER INFORMIERT
ENTSCHEIDEN

Nach einer Diagnose eine weitere
arztliche Expertise einzuholen,
ist fiir viele Deutsche selbstver-

standlich. Studien zufolge
hat bereits jeder zweite Befragte
schon einmal eine drztliche
Zweitmeinung eingeholt.

Uber 90 Prozent der Befragten,
die dies noch nicht getan haben,
wiirden es kiinftig im Krankheits-
fall machen. Um lhnen das so gut
es geht zu erleichtern, kooperiert
die IKK classic seit Neuestem
mit BetterDoc. Das Kolner Unter-
nehmen ist Marktfihrer fir die
Suche und Vermittlung von spezi-
alisierten Facharzten. Sie haben
Fragen zu lhrem Krankheitsbild
und der damit verbundenen
Therapie oder sind unsicher,
welche medizinische Mallnahme
die richtige ist? Nach Beschrei-
bung der individuellen Krankheits-
situation und der Einreichung
von medizinischen Unterlagen
werden durch BetterDoc Leis-
tungserbringer vorgeschlagen, die
am besten zu lhnen und Ihrem
Anliegen passen.

Versicherte der IKK classic konnen
BetterDoc unter der kosten-
freien Hotline 0800 444 6 999
nutzen (erreichbar Mo.—Fr.
9—18 Uhr). Verwenden Sie bei
lhrem Kontakt mit dem Experten-
team dafir einfach den
Gutscheincode IKKC-KM22.

Mehr zum Angebot unter:
ikk-classic.de/zweitmeinung

BetterDoc.

Beszer rurm richbigen Arr
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Corona, Krieg, Inflation —
die andauernden
Krisen verlangen vielen
von uns einiges ab.
Doch manche Menschen
kommen damit deutlich
besser zurecht. Sie
verfuigen liber Resilienz.
Wir erkldren, was es
mit dem Trend-Wort aus
der Psychologie auf
sich hat, und stellen
Leute vor, die sich nicht
so schnell unterkriegen
lassen und fiir sich
Auswege aus der Krise
finden.

Eigentlich |asst sich Eva-Katrin Hermann
nicht so leicht aus der Bahn werfen. Die
Minchnerin war zunachst als Schauspie-
lerin in Film und Fernsehen aktiv, unter
anderem mit Rollen in TV-Serien wie ,Ma-
rienhof“ oder Kinofimen wie ,Snowman’s
Land”. Vor zehn Jahren entschied sie sich
jedoch, hinter die Kamera zu wechseln
und als Fotografin ganz neu zu starten.
»Ich wollte unabhangiger sein und meine

eigenen kreativen Visionen verwirkli-
chen®, erzahlt sie. ,Die Fotografie war
dazu eine grolRartige Moglichkeit.”

Doch dann kam Corona. Mit dem
Lockdown im Marz 2020 verlor ,Mena
Zoo"“, wie sich Hermann als Fotografin

GESUND. MACHEN.



PASSION

Die Fotografie
ist Eva-Katrin
Hermanns groRe
Leidenschaft.

nennt, praktisch von einem Tag auf den
anderen samtliche Auftrage. ,Ich wusste
zunachst nicht weiter, meine Lebens-
grundlage war weg", erinnert sie sich.
Hinzu kam die Unsicherheit durch die
Gefahr der Pandemie, die Sorge um die
Mutter und die Einsamkeit im Lockdown.
Neben der beruflichen Krise belastete sie
auch der Tod eines guten Freundes, der
wahrend der Corona-Zeit verstorben war.

Die Zeit der Verzweiflung und Trau-
er wahrte jedoch nur kurz. Eva-Katrin
Hermann beschloss, das Beste aus ihrer
Situation zu machen, und suchte nach
konstruktiven Lésungen, um die Krise zu
meistern. ,Ich habe gesehen, dass es vie-
len meiner Freunde und Bekannten aus
dem Kinstlerkreis so wie mir geht, und
wollte nicht nur fir mich, sondern auch
flr sie etwas tun®, erzahlt Hermann.

Daraus entstand die Idee eines
Foto- und Interviewprojekts. ,2021 21
Portraits“, so der Titel, soll den von der
Corona-Krise hart getroffenen Kiinstlern
ein Gesicht geben. Hermann plant, das
Projekt Ende des Jahres in einer Ausstel-
lung zu zeigen. Fir die Fotografin selbst
war es ein wichtiger Schritt, um die Krise
zu Uberwinden.

RESILIENZ — DER

SCHUTZSCHILD DER SEELE

Die Initiative zu ergreifen, seelische Wi-
derstandskraft zu entwickeln und schnell
wieder auf den FiiBen zu stehen — diese
Fahigkeit wird in der Psychologie Resi-
lienz genannt. ,Resilienz ist praktisch der
Schutzschild der Seele”, sagt Dr. Tatjana
Reichhart, Facharztin fr Psychiatrie und
Psychotherapie aus Minchen. Sie be-
treibt das Coaching- und Seminarcafé Kit-
chen2Soul, wo sie mit ihrem Team Men-
schen zum Thema Resilienz berat und
ihre Widerstandskraft und psychische
Gesundheit starkt.

,Resilienz ist die Fahigkeit, trotz
grofRer Belastungen und Herausforderun-
gen psychisch gesund zu bleiben und ge-
starkt aus den Umstanden hervorzuge-
hen® erklart Reichhart. Dabei handelt es
sich der Expertin zufolge um keine >

Mein Magazin der IKK classic

RESILIENZ

FREUNDE
UND BEKANN-
TEN AUS DEM

KUNSTLERKREIS
GEHT ES SO

Eva-Katrin Hermann
Fotografin und Schauspielerin

ENTSPANNUNG

In ihrer Freizeit schopft
Eva-Katrin Hermann
neue Kraft.




RESILIENZ

L

LOPTIMISMUS
IST EINE
GROSSE i ‘\
KRAFTQUELLE,
_ABER AUCH

> statische Eigenschaft, sondern um
einen dynamischen Prozess. Resilienz
entwickelt sich im Laufe des ganzen
Lebens und wird durch diverse Faktoren
beeinflusst, insbesondere durch personli-
che Schicksale und Krisen, aber auch
durch das soziale Umfeld oder die Erzie-
hung. ,Die gute Nachricht ist: Jeder kann
Resilienz aufbauen®, weild Reichhart. Dazu
sei es wichtig, zunachst eine Krise zu ak-
zeptieren und im zweiten Schritt aus der
STRATEGIE Passivitat herauszutreten und aktiv nach
Als ehemalige Geisel Lésungen zu suchen. ,Selbstwirksamkeit”
hat Marc Wallert heiRt diese Eigenschaft in der Psychologie.
gelernt, wie man in Im Fall von Eva-Katrin Hermann war
einer Krise Uberlebt. ihr Fotoprojekt der entscheidende Schritt
zur Selbstwirksamkeit. ,Die Arbeit und
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meine kreative Vision haben mir neuen
Mut gegeben®, erinnert sie sich. Auch der
Austausch mit den Kinstlerinnen und
Kinstlern hat ihr dabei geholfen. Zusatzli-
che Kraft schopfte sie aus dem Kontakt
mit Freunden und Familie, ihrem Dackel-
mischling Lotte, Meditation und Tanzen.

UBERLEBENSSTRATEGIEN

IM DSCHUNGEL

Wie man Resilienz in einer existenziellen
Krise aufbaut, musste Marc Wallert auf
die harte Tour lernen. Der heute 49-jahri-
ge Familienvater wurde im Jahr 2000
wahrend eines Urlaubs gemeinsam mit
seinen Eltern und 18 weiteren Personen
von der Terrorgruppe Abu Sayyaf in den
philippinischen Dschungel entflihrt. Erst
nach 140 Tagen kam er als eine der letz-
ten Geiseln frei.

,Damals habe ich gelernt, was da-
bei hilft, stark zu bleiben®, sagt Wallert
heute. Schon nach kurzer Zeit hat der da-
mals junge Mann die Situation als Geisel
akzeptiert und sich darauf eingestellt,
dass die Familie langere Zeit in der Ge-
walt der Terroristen sein wiirde. ,Opti-
mismus ist eine groBe Kraftquelle, aber
auch gefahrlich®, weil Wallert. Die Gei-
seln waren auf tagelangen FuBmarschen
der tropischen Hitze ausgesetzt. ,Wir
mussten unsere Krafte sparen und Was-
servorrate sammeln, das war wichtig.”
Hoffnung auf schnelle Rettung konnte da
zum Problem werden.

Einfach warten, bis man freikommt,
war fir Wallert keine Option, er wurde
aktiv. Mit etwas Holz, einem Hammer
und einer Sage bastelte er zum Beispiel
einen Stuhl, auf dem die Geiseln etwas
Erholung fanden. Zu seiner ,Dschungel-
strategie” gehorten auch kleine Rituale
wie etwa ein Dankgebet, bei dem die Ge-
fangenen jeden Abend fiir die positiven
Dinge des Tages dankten, selbst wenn es
nur der Sonnenschein war. ,Das hat mir
sehr viel Kraft gegeben, weil ich die To-
desangst, den Hunger und den Regen fuir
einen Moment vergessen konnte®, erklart
er. Ebenso wichtig: Humor. Als die Terro-
risten drohten, die Geiseln zu enthaup-
ten, war Wallerts erster Gedanke: ,Jetzt
nur nicht den Kopf verlieren.”

Mein Magazin der IKK classic
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Galgenhumor, Akzeptanz, Optimismus,
Selbstwirksamkeit, Dankbarkeit fiir die
kleinen Dinge — die Eigenschaften, die
Marc Wallert die Zeit im Dschungel er-
leichtert haben, gehéren nicht zufallig
auch zu den wichtigsten Merkmalen resi-
lienter Menschen. Seine Resilienz hat
Wallert auch nach der Entfiihrung im Le-
ben sehr geholfen. Das Trauma der Gei-
selnahme konnte er nach kurzer Zeit
uberwinden und lebt heute gliicklich mit
seiner Familie in Gottingen. Seine Erfah-
rungen gibt er in seinem Buch ,Stark
durch Krisen“ sowie als Redner und Resili-
enz-Trainer an andere Menschen weiter.

FAKTOREN SIND WISSEN-
SCHAFTLICH BELEGT

Die Faktoren, die Menschen resilient ma-
chen, sind langst auch wissenschaftlich
belegt und erforscht. ,Langzeitstudien
zeigen, dass resiliente Menschen Uber
starke geistige Flexibilitat verfiigen®, be-
richtet Dr. Donya Gilan, Leiterin des Be-
reichs Resilienz & Gesellschaft am Leib-
niz-Institut fir Resilienzforschung in
Mainz. Das auBeruniversitare Institut hat
sich die Erforschung der Resilienz zum
Ziel gesetzt und gibt seine Erkenntnisse
in Form von Vortragen und Workshops an
die Bevolkerung weiter.

,Resilienz ist die Fahigkeit zur Auf-
rechterhaltung oder Wiederherstellung
psychischer Gesundheit wahrend oder
nach stressvollen Lebensereignissen®, de-
finiert die Gesundheitspsychologin. Ne-
ben den inneren Faktoren wie der geisti-
gen Flexibilitat, der aktiven Suche >

+RESILIENZ (ST
DIE FAHIGKEIT,
TROTZ
GROSSER
BELASTUNGEN
UND HERAUS-
FORDERUNGEN
PSYCHISCH
GESUND ZU
BLEIBEN UND
GESTARKT AUS
DEN UMSTAN-
DEN HERVOR-
ZUGEHEN."

Dr. Tatjana Reichhart
Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie aus Miinchen

LESETIPPS ZUM THEMA

Dr. med. Tatjana
Reichhart:

Das Prinzip Selbst-
flirsorge. Wie

wir Verantwortung
tibernehmen

und gelassen und
frei leben.

Kosel,
288 Seiten

Marc Wallert:
Stark durch Krisen.
Von der Kunst,
nicht den Kopf zu
verlieren.

Ullstein,
304 Seiten



JLANGZEIT-
STUDIEN ZEIGEN,
DASS RESILIENTE
_MENSCHEN
UBER STARKE
GEISTIGE
FLEXIBILITAT
VERFUGEN."

Dr. Donya Gilan
Wissenschaftlerin am Leibniz-Institut fir
Resilienzforschung in Mainz

> nach Lésungsmoglichkeiten, Opti-
mismus und Selbstwirksamkeit benennt
sie noch einen weiteren, externen Faktor
fir den Aufbau von Resilienz: ,Soziale
Unterstiitzung ist ein wichtiger Mecha-
nismus, der sich auf die Bewaltigung von
Krisen auswirkt.“ Allein das Wissen, dass
man auf Hilfe von auBen zuriickgreifen
konne, fihre dazu, dass man sich von ei-
ner Krisensituation nicht tUberwaltigen
lasse, erklart Dr. Gilan.

HANDFESTE HILFE

IN DER KRISE

Wie wichtig Hilfe von anderen Menschen
in einer schweren Krise ist, weil Gisela
Raabe nur zu gut. Die 56-Jahrige aus Sin-
zig gehort zu den vielen Betroffenen der
Flutkatastrophe, die am 14.Juli 2021 tber
das beschauliche Ahrtal hereinbrach. Die
Wasser- und Schlammmassen hatten den
gesamten Keller ihres Hauses Uber-
schwemmt. Die schwere holzerne Keller-
tir war gebrochen, die Heizungsanlage
zerstort, die Einrichtung verdreckt und im

RESILIENZ

Raum verteilt und selbst ihr Eingemach-
tes war ein Raub der Fluten. ,Ich wusste
anfangs nicht, wie es weitergehen sollte®,
erzahlt Raabe.

Doch Hilfe lieB nicht lange auf sich
warten. ,Pl6tzlich standen véllig fremde
Leute vor der Tir und boten mir ihre Hilfe
beim Aufraumen an.“ Wie viele Menschen
im Ahrtal war auch Gisela Raabe von der
enormen Hilfsbereitschaft durch freiwilli-
ge Helfer aus ganz Deutschland tberwal-
tigt. ,Die Unterstiitzung war gewaltig.
Die Helfer haben uns allen im Ahrtal viel
Kraft und Mut gegeben®, meint Raabe.
Hilfe anderer Art erhielt Gisela Raabe von

,PLOTZLICH

STANDEN
VOLLIG

FREMDE
LEUTE VOR &

DER TUR
UND BOTEN/
MIR IHRE
HILFE BEIM
AUFRAUMEN/

AN."

Gisela Raabe
Betroffene der Flutkatastrophe
im Ahrtal

der Beratungsagentur Leadership Choices
aus Wiesbaden. Neben dem Coaching fiir
grole Unternehmen engagiert sich die
Unternehmensberatung, die Resilienz zu
ihrem Markenkern gemacht hat, auch in
zahlreichen sozialen Projekten. , Als ich im
Radio von der Flutkatastrophe erfuhr,
dachte ich spontan: Da mussen wir hel-
fen!”, sagt Karsten Drath, Managing Part-
ner von Leadership Choices.

Die Coaches von Leadership Choices
packten nicht nur beim Wiederaufbau im
Ahrtal mit an, vor allem boten sie den von
der Katastrophe betroffenen Menschen
wie Gisela Raabe auch ein kostenloses

GESUND. MACHEN.



BERUFUNG

Nach der Flut konzentrierte
sich Gisela Raabe ganz
aufihre Arbeit als
Goldschmiedemeisterin.

Coaching an. ,Neben den duReren gibt es
bei vielen Geschadigten auch innere Bau-
stellen. Die psychischen Spatfolgen kén-
nen ohne Hilfe noch Jahre andauern®, sagt
Karsten Drath. Seine Coaches helfen den
Leuten im Ahrtal, sich nach dem Trauma
der Flut neu zu sortieren und die richtigen
Schritte in die Zukunft zu machen.

Handfeste Hilfe gibt nach einer sol-
chen Katastrophe Mut, weifl Karsten
Drath. ,Fir die betroffenen Menschen ist
wichtig zu wissen: Ich bin nicht allein, es
gibt Leute, die mir helfen, selbst wenn sie
mich gar nicht kennen.” Genauso wichtig
ist aber, dass die Leute erkennen, wenn
sie Hilfe brauchen, und diese auch anneh-
men. ,Resilienz hat auch viel damit zu
tun, die Ressourcen zu nutzen, die mir zur
Verfiigung stehen®, sagt Karsten Drath.
.Im folgenden Schritt geht es darum,
wieder selbst die Verantwortung zu tiber-
nehmen und resilient in die Zukunft zu
starten.”

Fir Gisela Raabe war die Hilfe durch
Leadership Choices ein Glucksfall. AuBer
durch die Folgen der Flut war sie auch
durch die Pflege ihrer 93-jahrigen Mutter
und ihre Scheidung sehr belastet. ,Das
Coaching hat mir geholfen, wieder Struk-
tur in mein Leben zu bekommen und die
richtigen Entscheidungen zu treffen®, er-
klart sie. Doch das Wichtigste war fiir sie:
,lch habe wieder den Mut gewonnen
weiterzumachen.” <
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HAT AUCH VIEL

DAMIT 2ZU
TUN, DIE
RESSOURCEN
ZU NUTZEN,
DIE MIR ZUR
VERFUGUNG
STEHEN."

Karsten Drath
Managing Partner von
Leadership Choices
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STARKEN SIE
IHRE RESILIENZ
MIT DER
IKK CLASSIC!

Damit auch Sie optimal mit
Stress umgehen und so
lhre eigene Resilienz starken
konnen, hat die IKK classic
verschiedene Onlinekurse fur
jeden Entspannungstyp im
Angebot:

W
ONLINEKURS
STRESSBEWALTIGUNG &
ENTSPANNUNG
Lernen Sie, lhr eigenes Stressver-
halten zu beobachten und
Strategien gegen Stressfaktoren
und stressverstarkende Denkmuster
zu entwickeln.

W
ONLINEKURS
AUTOGENES TRAINING
Wir zeigen lhnen, wie Sie die
Methode des Autogenen
Trainings zur Entspannung im
Alltag anwenden und belastende
Situationen nachhaltig reduzieren.
W
ONLINETRAINING
HATHA YOGA
Erlernen Sie die Lehren des Hatha
Yoga und bringen Sie mit Korper-
tibungen, Atemiibungen und
Meditationen lhren Kérper und
Geist zur Ruhe.

Schon gewusst? Wir unterstiitzen
die Teilnahme an unseren Online-
Gesundheitskursen mit bis zu
180 Euro jahrlich (90 Euro pro Kurs),
sodass fiir Sie die Nutzung von zwei
Kursen pro Jahr kostenfrei ist.
Mehr Informationen finden Sie
online unter:
ikk-classic.de/resilienz-staerken

Oder einfach den
QR-Code scannen:




DROGENPOLITIK

GESTEIGERTES
PSYCHOSE-RISIKO

3,86 % betrug im Jahr 2019
die relative Haufigkeit einer
durch Cannabis ausgelosten
Psychose, so eine Studie der
Universitatsklinik Ulm. Zu den
Symptomen zahlen Halluzina-
tionen, Wahnvorstellungen
und Verhaltensstorungen. Es
handle sich um eine Veracht-
fachung, betrachte man den
Vergleichszeitraum 2011, so die
beteiligten Mediziner.

Noch dieses Jahr konnte Cannabis in Deutschland

zumindest in Teilen legalisiert werden.
Was spricht fiir, was gegen eine Freigabe?
Beide Seiten haben gute Argumente — wir

haben die Zahlen gesammelt.

BESORGTE HIRNFORSCHER

Heranwachsende Konsumenten sind besonders im Blick
von Politik und Wissenschaft. SchlieBlich hat Cannabis
teilweise verheerende Auswirkungen auf das sich in der
Entwicklung befindliche Gehirn. Wie eine Studie unter
800 jugendlichen Kiffern zeigt, war die Hirnrinde der
Cannabis-Konsumierenden an bestimmten Stellen deut-
lich dlinner als bei der Vergleichsgruppe, die nicht gekifft
hatte. Betroffen war der prafrontale Kortex, also jene
Hirnregion, die wichtig ist, um Impulse zu kontrollieren
und Probleme zu I6sen. Laut einem UN-Bericht konnte
steigender Konsum aufgrund von Legalisierung zuneh-
mend auch die Gesundheitssysteme belasten. Bereits
heute seien etwa in der EU 30 Prozent der Drogenthera-
pien auf den Konsum von Hanf zurlickzuflhren.

12 GESUND. MACHEN.



DROGENPOLITIK

DOPPELTE DOSIS

Zweimal so viel Wirkstoff ist im Durchschnitt in den heutigen Joints, vergleicht man das gerauchte
Cannabis mit dem von noch vor 15 Jahren. Flirsprecher einer Legalisierung sehen das als Pro-
Argument —wiirde doch eine geregelte Abgabe fiir mehr Kontrolle bei der Substanz sorgen. Auch
die Gefahr von verunreinigtem oder mit synthetischen Substanzen gestrecktem Cannabis lieRe
sich dadurch reduzieren. Laut den Drogenberichten des BKA aus den Jahren 2019 und 2020 lautete
die Todesursache von insgesamt zehn Personen ,Vergiftung durch synthetische Cannabinoide®
Menschen, die ihren Konsum reduzieren oder stoppen wollen, bietet die Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung das Projekt quit-the-shit.net an.

CANNABIS ALS
THERAPEUTIKUM

Mehr als 100 Studien wurden in den letzten Jahrzehnten
angefertigt, um das therapeutische Potenzial von Cannabis
besser zu erforschen. Als gesichert geltende positive Indi-
kationen gibt es unter anderem zur Behandlung von Spas-
tiken und chronischen Schmerzen bei MS-Erkrankten. Eine
Vielzahl von Studien belegt zudem, dass Cannabinoide in
der Behandlung von Ubelkeit und Erbrechen infolge einer
Chemotherapie wirksam sind. Eine positive Wirkung zeigt
sich auch bei HIV-Patienten, die infolge ihrer Therapie an
Appetitlosigkeit leiden. Darlber hinaus gibt es auch belegte
Hinweise auf gute Ergebnisse in der Behandlung von
Parkinson oder dem Tourette-Syndrom.

i 4B

4,7 MILLIARDEN EURO
ZUSATZEINNAHMEN

4,7 Milliarden Euro Einnahmen konnte der deutsche Staat durch eine
Cannabis-Legalisierung pro Jahr erzielen. Auf diese Summe kommt eine
Berechnung des Institute for Competition Economics der Universitat
Dusseldorf. Neben Steuereinnahmen haben die beteiligten Okonomen
auch Einsparungen im Justizsystem mit eingepreist. Immerhin gibt es in
Deutschland etwa 200.000 Strafverfahren pro Jahr im Zusammenhang
mit Cannabis. Auch indirekt hatte die Legalisierung wirtschaftliche
Vorteile: Im Anbau, Transport, Vertrieb und rund um die Suchtpravention
kénnten in Deutschland bis zu 27.000 neue Jobs entstehen.
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DES MENSCHEN BESTER FREUND

GESUND MIT
HUND

Ob im Park, auf der StraRRe, aber auch haufig im Buro: Der Mensch |asst sich zunehmend von
einem Hund durchs Leben begleiten. Und damit bereichert er nicht nur seinen personlichen Alltag,
sondern auch mal3geblich sein korperliches und geistiges Wohlbefinden.

Schon auf den Hund gekommen? Seit Jah-
ren ist die Zahl der in Deutschland leben-
den Personen, die sich einen Hund zulegen,
steigend. Fast 12 Millionen Menschen ha-
ben sich mindestens einen flauschigen
Mitbewohner zugelegt. Auch wenn die An-
schaffung eines Hundes wohl tiberlegt sein
sollte und einiges an Arbeit und Verantwor-
tung mit sich bringt: Pudel, Dackel und Co.
geben einem deutlich mehr zurlick als einen
unwiderstehlichen Hundeblick. Die Haltung
eines Hundes kann maRgeblich die eigene
Gesundheit starken.

RAUS INS GRUNE

Ein Hund fordert seine Bewegung ein —
auch wenn es regnet und wenn die Couch
mal wieder besonders verlockend aussieht.
Forschende der Michigan State University
haben bereits 2011 herausgefunden, dass
Menschen mit Hund die taglich empfohlene
Bewegungszeit um ein Drittel wahrschein-
licher einhalten als Menschen ohne Hund.
Zur Bewegung kommt noch die Versorgung
mit frischem Sauerstoff und wertvollem Vi-
tamin D durch das Sonnenlicht auf der Haut.
Daruber hinaus werden Halterin und Halter
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DES MENSCHEN

in regelmaRigen Abstanden zu Pausen ge-
zwungen, was besonders wichtig fir einen
mentalen Ausgleich ist.

IMMUNABWEHR FREI HAUS
Lange Zeit galten Haustiere als Risiko fur
allerlei Allergien. Inzwischen ist klar: Liegt
noch keine grundsatzliche Sensibilisierung
oder Allergie gegen Hunde, Hausstaub, Pol-
len und Co. bei den Mitgliedern im Haushalt
vor, stellt ein Hund nicht nur kein Risiko dar,
sondern kann sogar die eigene Immunab-
wehr starken. Der standige Kontakt mitdem
Vierbeiner triggert unser Immunsystem auf
positive Weise und macht es so gegentiber
Allergenen starker und toleranter und kann
uns dadurch vor einer Allergie schitzen.

Besteht bereits eine Hundeallergie,
ist es wichtig, zusatzliche Reizungen Uber
Haustiere zu vermeiden. Allergikerinnen
und Allergiker sollten also von einem vier-
beinigen Mitbewohner absehen — auch
wenn es schwerfallt. Bestimmte Hunderas-
sen wie Pudel, Portugiesischer Wasserhund
oder Bichon Frisé haaren nur minimal. Sie
produzieren kaum Hautschuppen, die oft-
mals starke Trigger flr Allergikerinnen und
Allergiker darstellen, und werden daher oft
als ,hypoallergen” bezeichnet. Doch auch
diese Rassen sind nicht fiir Betroffene einer
Allergie geeignet, da auch Hundespeichel
und der Urin des Tieres Allergene enthalt,
die entsprechend starke Allergiesymptome
auslosen und bestehende Anzeichen noch
verstarken kénnen.
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Bettina Krist ist Tierpsycho-
login, Hundetrainerin und
erfahrene Zichterin von
Golden Retrievern. Hier verrat
uns die Expertin, wie ihre
therapeutischen Einsatze
aussehen und welche wich-
tigen Aufgaben der Hund
dabei erfullt.

H’

Sie bieten tiergestiitzte Therapien in
Alters- und Pflegeheimen an. Wie kann
man sich dies vorstellen?

Zusammen mit einem meiner Hunde
besuche ich kleinere Gruppen und stelle
mich und das Tier erst einmal ausfiihr-
lich vor. Dann darf der Hund gestrei-
chelt werden —das ist schon immer das
erste grofe Highlight. Gerade fiir
Menschen, die vor dem Einzug ins Heim
einen eigenen Hund hatten. Da flieRen
oftmals Tranen vor Freude!
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BESTER FREUND

EINE ECHTE FREUNDSCHAFT

Hat man sich erst einmal einen Vierbei-
ner angeschafft, entsteht schnell eine
Freundschaft flrs Leben. Genau diese
soziale Komponente tut nicht nur unse-
rer Lebensqualitat, sondern auch unserer
Gesundheit gut. Eine schwedische Stu-
die zeigt, dass Herrchen und Frauchen
ein deutlich geringeres Risiko tragen, an
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu ster-
ben, als Menschen ohne Hund. Gerade
in Single-Haushalten sank das Risiko von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen um ein Drit-
tel. Gefiihle der Einsamkeit — eine emotio-
nale Belastung, die auch gesundheitliche
Folgen haben kann — kénnen durch den
Alltag mit Hund vermindert werden. <

Wie geht es dann weiter?

Das kommt ganz auf die

Gruppe an. Oft fiihre ich mit
dem Hund ein paar Tricks vor.

Kénnen die Menschen vor mir nicht

mehr gut sehen, dann diirfen sie z. B.
Leckerlis verteilen oder Futterbeutel
werfen, die der Hund zurlickbringt. Es
sind also Aufgaben, die nicht nur dem
Tier, sondern gerade auch dem
Menschen etwas zu tun geben.

Was genau wird in diesen spielerischen
Aufgaben geschult?

Das ist ganz vielseitig und ganzheitlich
und gelingt z.B. mit einem Farbwdirfel.
Wirfelt eine Person beispielsweise Griin,
muss die dazu farblich passende griine
Box gedffnet werden. Darin befinden
sich Leckerlis fir den Hund, aber auch
kleine Ratsel oder Aufgaben, die eine
einzelne Person oder auch die ganze
Gruppe gemeinsam bewaltigen muss.

Und da machen alle Teilnehmer mit?
Ja, fur den Hund machen sie das.
Genau dazu dient der Einsatz der Tiere.
Er bereichert die klassischen Ubungen
und schafft eine positive Atmosphare. So
gibt es Menschen, die normalerweise
komplett auf den Rollator angewiesen
sind und fiir den Hund laufen sie sogar
einige Schritte ganz selbststandig. Das
ist faszinierend.




BEHANDLUNGSFEHLER

FINDE
DEN FEHLE

Jedes Jahr passieren in deutschen Kliniken und
Praxen Tausende Behandlungsfehler.
Damit unsere Versicherten im Bedarfsfall zu
ihrem Recht kommen, steht ihnen ein speziell
geschultes Team der IKK classic zur Seite.
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Der Kreuzbandriss ist nicht nur eine der
schwersten Sportverletzungen, sondern
auch eine der haufigsten. Deshalb ist der
Eingriff auch Routine in den Operationssa-
len. Manchmal kommt es jedoch zu Kom-
plikationen. So auch im Fall eines bei der
IKK classic Versicherten. Nach der Implan-
tation eines Kreuzbandersatzes wurden
immer weitere Operationen erforderlich.
Der Verdacht kam auf, dass es sich um ei-
nen Behandlungsfehler handeln konnte.
Eingendhte Tupfer, vertauschte Me-
dikamente, eine falsche Diagnose — Arzt-
fehler kommen vor. Wenn Mediziner, aber
auch Physiotherapeuten, Pflegepersonal,
Hebammen oder Heilpraktiker gegen aner-
kannte medizinische Standards und gegen
ihre Sorgfaltspflicht verstoRen, so spricht

GESUND.MACHEN.



man von einem Behandlungsfehler. Nicht
immer tragen Betroffene einen Schaden
davon, aber oft.

In Deutschlands Krankenhausern
und Arztpraxen kommt es jedes Jahr zu
Tausenden von Behandlungs- oder Pfle-
gefehlern. Laut Zahlen des Medizinischen
Dienstes Bund (MD) wurden 2021 13.050
Gutachten erstellt, wobei 3.665 Behand-
lungsfehler entdeckt wurden. Die Sachver-
standigen gehen jedoch von einer hohen
Dunkelziffer aus und davon, dass die tat-
sachliche Fallzahl ,hochstwahrscheinlich
um ein Vielfaches héher” sei, wie Stefan
Gronemeyer, der Vorstandsvorsitzende
des Medizinischen Dienstes Bund, sagt.

UMFASSENDE AUFKLARUNG

Bei knapp zwei Dritteln der begutachte-
ten Falle waren die Gesundheitsschaden
der Patientinnen und Patienten voruber-
gehend. Das bedeutet, es war zwar eine
Intervention oder ein Krankenhausauf-
enthalt notig, aber die Person ist voll-
standig genesen. Bei knapp einem Drittel
der Betroffenen wurden Dauerschaden
verursacht. Diese reichen von leichten
Bewegungseinschrankungen bis hin zu
schwersten Beeintrachtigungen — etwa
wenn Betroffene aufgrund eines Fehlers
erblinden oder querschnittsgelahmt sind.
In knapp vier Prozent der Falle hat ein Feh-
ler sogar zum Tod der Betroffenen gefiihrt
oder wesentlich dazu beigetragen.

,Die Daten verdeutlichen, wie wich-
tig eine umfassende Aufklarung und inten-
sive Begleitung unserer Versicherten ist”,
sagt Kerstin Witte, Leiterin des Bereichs
Behandlungsfehler bei der IKK classic. Die
IKK classic unterstitzt ihre Versicherten
deshalb mit einem speziell geschulten Ex-
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BEHANDLUNGSFEHLER
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Kerstin Witte
Leiterin des Bereichs Behandlungsfehler

pertenteam, um mogliche Behandlungs-
fehler, Pflegefehler oder Schaden, die
durch Medizinprodukte entstanden sind,
aufzudecken. Denn fiir die Betroffenen
ist die Beurteilung, ob ein solcher Fehler
vorliegt oder nicht, sehr schwierig, da sie
gleichzeitig meist von massiven gesund-
heitlichen Einschrankungen betroffen sind.
Dies gilt auch fiir Betroffene von fehlerhaf-
ten Medizinprodukten.

Das Behandlungsfehlerteam legt
groflen Wert auf eine umsichtige Aufkla-
rung der Versicherten, um Betroffenen auf
Augenhohe zu ihrem Recht zu verhelfen.
LEin mitunter sehr sensibles Thema, da
die Erkrankung die Lebensqualitat belastet
und stark beeintrachtigt® erlautert Kerstin
Witte die Herausforderung im direkten
Kundenkontakt. ,Dies erfordert besonde-
res Einflihlungsvermogen.”

Die Beurteilung eines Behandlungs-
fehlers und eine etwaige spatere Durch-
setzung von Schadenersatzanspriichen ist
komplex. Zunachst bedarf es der Meldung
eines Verdachts auf einen Behandlungs-
oder Pflegefehler an die Krankenkasse, da-
raufthin wird fir die Versicherten eine kos-
tenlose Uberpriifung eingeleitet. Florian
Mdller, Teamleiter, erklart das Vorgehen:
LJWir fihren mit den Versicherten ein Erst-
beratungsgesprach, um tber ihre Rechte
und den Ablauf der Behandlungsfehlerpru-
fung aufzuklaren. Gemeinsam stimmen
wir dann das weitere Vorgehen ab.”

Das Team hilft den Versicherten
beim Ausfillen von Erhebungsbégen und
Datenschutz-Formularen, fordert die ent-
sprechenden Unterlagen bei den behan-
delnden Arzten und Krankenhdusern an.
Das Behandlungsfehlerteam berat auch
zu der Moglichkeit der Inanspruchnahme
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eines Fachanwalts fir Medizinrecht oder
der Gutachter- und Schlichtungsstellen
der Arztekammern. Wahrend des gesam-
ten Prozesses steht den Versicherten ein
fester Ansprechpartner zur Seite.

VERSICHERTE PROFITIEREN

Im Falle des Kreuzbandpatienten ergab die
angeforderte Behandlungsfehlerbegut-
achtung, dass es tatsachlich zu einer Feh-
limplantation des Kreuzbandersatzes und
einer Fehlanlage der eingebrachten Schrau-
be gekommen war. Laut gutachterlicher
Beurteilung waren bei einer korrekten Er-
stoperation weitere Folgeoperationen ver-
meidbar gewesen. Der Versicherte konnte
auf der Grundlage des von der IKK classic
eingeholten Behandlungsfehlergutachtens
Schadenersatz- und Schmerzensgeldan-
spriiche in Hohe von 25.000 Euro geltend
machen.

Und auch die Versichertengemein-
schaft profitiert: Bestatigt sich ein Ver-
dacht, kann die IKK classic Ersatzan-
spruche fir die im Haus angefallenen
behandlungsfehlerbedingten Kosten ge-
genliber den Haftpflichtversicherungen
der Arzte, Krankenhiuser und anderen
Behandlern geltend machen. Die so ver-
ringerten Leistungsausgaben tragen zur
Beitragssatzstabilitat bei. <

WIR SIND
FUR SIE DA

Sie vermuten bei sich einen Be-
handlungsfehler? Kontaktieren Sie
unser Expertenteam iiber die
kostenlose Hotline mit der Rufnum-
mer 0800 644 6441 oder per Mail:
behandlungsfehler@ikk-classic.de.

Der Erhebungsbogen der IKK classic
lasst sich auch in der Onlinefiliale
oder in der IKK App digital
Ubermitteln.

Mehr zum
Angebot unter
ikk-classic.de/

behandlungs-
fehler




WUSSTEN SIE, DASS ..

Vorstandsvergiitung IKK classic 2021

Fiir das zuriickliegende Jahr verdffentlichen wir die Daten fiir die IKK classic. Eine komplette Verdffentlichung der Beziige aller Vorstande
der gesetzlichen Krankenkassen sowie der Kassendrztlichen und Kassenzahndrztlichen Vereinigungen erfolgt jahrlich im Bundesanzeiger.
Die IKK classic ist mit rund 3,1 Millionen Versicherten und einem Haushaltsvolumen von tber 12 Milliarden Euro die Nummer sieben
unter den gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland und die grof3te Innungskrankenkasse.*

Ve v EEils Versorgungsregelungen Semsiie Weitere Regelungen G
Vergiitungen Vergiitungsbestandteile vergiitung?
Funktion Grund- Variable Zusatzver- Zuschuss Dienstwagen Weitere Ubergangs- Regelungen fiir
vergiitung Bestand- sorgung/ zur privaten  auch zur privaten  Vergiitungs- regelungen den Fall der Amtsent-
(gezahlter teile® Betriebsren- Versorgung Nutzung? (jahrl.  bestandteile;  nach dem hebung/-entbindung
Jahres- (gezahlter ten (jahrlich (jahrlich auf- aufzuwendender u.a. private Ausscheiden bzw. bei Fusionen
betrag) Jahres- aufzuwenden- zuwenden- Betrag des geld-  Unfallver- aus dem Amt (Hohe/Laufzeit einer
betrag) der Betrag) der Betrag) werten Vorteils  sicherung (H6he/Laufzeit) Abfindung/eines
entsprechend (jahrlich auf- Ubergangsgeldes bzw.
der steuerrechtl. zuwendender Weiterzahlung der
1%-Regelung) Betrag) Vergiitung/Weiter-
beschiftigung)
Vorstands- 235.625€  43.710€ entsprechend — 8.578 € = entsprechend entsprechend 353.815 €
vorsitzender bundesbeam- bundesbeamten- bundesbeamten-
01.01.2021— tenrechtlichen rechtlichen rechtlichen
31.12.2021 Regelungen Regelungen (B11)  Regelungen (B 11)
65.902 €
Stellv. 221.875€ 39.950€ Zuschuss = 4783 € = 6 Monate Uber- Amtsentbindung/ 281.191€
Vorstands- zur Alters- gangsgeld in Hohe  Fusionen: 6 Monate
vorsitzender vorsorge Grundvergiitung Ubergangsgeld in Hohe
01.01.2021— 14583 € unter Anrechnung  Grundvergiitung
31.12.2021 anderweitigen unter Anrechnung an-
Erwerbs derweitigen Erwerbs

Vorstandsvergiitung des GKV-Spitzenverbands 2021

Der GKV-Spitzenverband vertritt die Interessen aller gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen. Der Spitzenverband schlieBt libergeordnete
Vertrage, berat Parlament und Ministerien — zum Beispiel bei der Formulierung neuer Gesetze im Gesundheitsbereich —und tragt

damit die Verantwortung fir liber 70 Millionen gesetzlich Versicherte. Die IKK classic ist gesetzlich verpflichtet, ihre Versicherten tiber
die Vergltungen der Vorstande des Spitzenverbands der gesetzlichen Krankenversicherungen zu informieren.*

siveriahjsezahite Versorgungsregelungen Semsie Weitere Regelungen @t
Vergiitungen Vergiitungsbestandteile vergiitung?®
Funktion Grund- Variable Zusatzver- Zuschuss Dienstwagen Weitere Uber- Regelungen fiir den
vergiitung  Bestand- sorgung/ zur privaten auch zur privaten  Vergiitungs- gangsre- Fall der Amtsenthe-
(gezahlter  teile® Betriebsren- Versorgung Nutzung? (jahr- bestandteile; gelungen bung/-entbindung bzw.
Jahres- (gezahlter  ten (jahrlich (jéhrlich auf-  lich aufzuwen- u.a. private nachdem  bei Fusionen (Héhe/
betrag) Jahres- aufzuwenden- zuwendender dender Betrag Unfallversiche-  Ausschei- Laufzeit einer Abfin-
betrag) der Betrag) Betrag) des geldwer- rung (jéhrlich den aus dung/eines Ubergangs-
ten Vorteils aufzuwenden-  dem Amt geldes bzw. Weiterzah-
entsprechend der  der Betrag) (Héhe/ lung der Vergiitung/
steuerrechtlichen Laufzeit) Weiterbeschaftigung)
1%-Regelung)
Vorstands- 262.000 € = 49.260 € = = = = Regelungen werden im 311.260 €
vorsitzende Einzelfall getroffen
Stv.Vorstands-  254.000€  — 71.952€ = = = = Regelungen werden im 325.952 €
vorsitzender Einzelfall getroffen
Mitglied des 250.000€ - 29.763 € = = = = Regelungen werden im 279.763 €
Vorstandes Einzelfall getroffen

Tatsachlich zur Auszahlung gelangter Betrag im vorangegangenen Jahr (Zuflussprinzip)

2 bei bereits laufenden Vertragen, denen vor Einfiihrung der 1 %-Methode zugestimmt worden ist, auch Angabe der jahrlichen Leasingkosten méglich

3 Summe aller Vergiitungsbestandteile

*Veréffentlichung der Hohe der Vorstandsvergiitung einschlieBlich aller Nebenleistungen und samtlicher Versorgungsregelungen gem. § 35a Absatz 6 Satz 2 SGB IV (Jahresbetrige)
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WUSSTEN SIE, DASS..

VOLLE
TRANSPARENZ

Die IKK classic legt groBen
Wert auf Offenheit. Deswegen
haben wir auch in diesem
Jahr einen Qualitatsbericht ver-
offentlicht, der umfassend
iiber Daten und Fakten zu unse-
ren Leistungen und Services
informiert. Wussten Sie zum
Beispiel, dass von tber 200.000
Antragen auf hausliche Kranken-
pflege 97 Prozent genehmigt

DIE NEUE STAFFEL DES IKK CLASSIC wurden? Oder dass 441.608
PODCAST MIT VIVIANE HAHNE. Arbeitsunfahigkeitsbescheini-

gungen uber unsere Onlinefiliale
eingegangen sind? Diese und

. . 7 2 I“ H
Nach zwei Jahren ,,Ausbildung? Machen wir!“ weitet unser viele andere Zahlen zur Qualitat

Podcast-Team den Blick und wendet sich an alle Berufseinsteigen-

[=] [=] den zwischen 15 und 25 Jahren. Psych in Vivi a unserer Arbeit finden Sie auf
5 - ' | ren. Psyc ologln V|V|ane'Hahne unserer Webseite.
. nimmt alle 14 Tage eine alltagliche Situation unter die Lupe und
A spricht mit Betroffenen von Diskriminierung, Rassismus oder
(5] Mobbing ganz offen dartiber, was solche Erfahrungen mit ihnen
Eine Ubersicht machen. Warum das flr junge Menschen relevant ist? Weil jeder
aller Folgen gibt’s von uns mit schwierigen Situationen konfrontiert ist. Und zu wis-

auf Spotify: sen, was meine Reaktionen beim Gegentliber ausldsen konnen — )

M das bedeutet erwachsen sein. Also horen Sie doch auch mal rein. H'e\r,\‘;’regtt .

Kkpodeast Denn alter werden wir von selbst —erwachsen nicht. esiiifdaisiil/e'

qualitaetsbericht .

------------------------------------------------------- ‘ [,’>! DIGITALER DIALOG oo

In unserer Videoserie ,,Digital gesund:

Der IKK-Talk mit Dr. Nina Buschek* spricht
die Arztin und Journalistin mit Experten der
IKK classic Uber digitale Trends des Gesund-
heitswesens. Schauen Sie vorbei und erfahren
Sie alles Uber Fitness-Apps, E-Rezepte oder die
elektronische Patientenakte.

Hier geht es zur Videoserie:
youtube.com/ikkclassic

Besuchen Sie unser Website-Special:
ikk-classic.de/digitale-gesundheit
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ZU GUTER LETZT

SIE HABEN
DIE WAHL!

Wenn Sie lhre Beitrage zur
Krankenversicherung selbst zahlen,
konnen Sie von den attraktiven
Wabhltarifen der IKK profitieren.

ZWEI
TARIFE

Zur Auswahl stehen die Tarife IKK Spartarif und

IKK Spartarif Plus. Beide funktionieren nach
demselben Prinzip: Wenn Sie gesund sind und somit
im Lauf eines Jahres keine Behandlung bendtigen,
erstatten wir einen Monatsbeitrag. Sie konnen
gesetzliche Vorsorgeuntersuchungen wie Check-up
oder Krebsfriiherkennung vornehmen lassen, ohne
diesen finanziellen Vorteil zu verlieren.

PRAMIE o &
SICHERN

Mit dem IKK Spartarif erhalten Sie bis zu  1k«K Spartarif: bis zu 600 Euro

600 Euro von uns zuriick, wenn Sie und alle mit- Beitragserstattung
versicherten Familienmitglieder ab 18 Jahren
innerhalb eines Jahres keine Leistungen genutzt
haben. Firr alle familienversicherten Ange-
horigen erhalten Sie zusatzlich jeweils einen
Familienbonus: 50 Euro fiir Uber 18-J3hrige,
25 Euro fur unter 18-Jahrige. Gleiches gilt fiir den
IKK Spartarif Plus, bei dem sich die Pramie auf
bis zu 900 Euro pro Jahr erhoht —wenn
Sie zusatzlich ein geringes finanzielles Risiko in
Form einer Selbstbeteiligung tragen.
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IKK Spartarif Plus: bis zu
900 Euro Beitragserstattung

i : Welcher Tarif sich am meisten fiir Sie lohnt, : || || ' ' ‘ ‘ L
“ 4 erfahren Sie online:
www.ikk-classic.de/ikk-wahltarife




	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_01_Cover [prt]_181530
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_02_Edi-Inhalt [prt]_181026
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_03_Tipps_Trends [prt]_164812
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_04_05_Von_uns_fuer_sie [prt]_169356
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_06_11_Die_Krise_kann_uns_mal [prt]_174893
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_12-13_Cannabis [prt]_167495
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_14_15_Gesund_mit_Hund [prt]_172470
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_16_17_Behandlungsfehler [prt]_171553
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_18_Vorstandsverguetung [prt]_164906
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_19_Wussten_Sie_dass [prt]_179527
	IKK_classic_GESUNDMACHEN_0222_VK_20_Zu_guter_Letzt [prt]_166864

