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Handwerk fuhlt sich gesund und zeigt eine
hohe Lebenszufriedenheit

Subjektives Gesundheitsempfinden: Handwerkerinnen und Hand-
werker schatzen ihre Gesundheit als gut bis sehr gut ein — Gesund-
heit muss weiterhin auf Agenda der Betriebe stehen

Dresden, 15. September 2023. Die meisten Handwerkerinnen und
Handwerker fuhlen sich in ihrem Beruf gesund und sind zufrieden.
Das geht aus der reprasentativen Studie ,So gesund ist das Hand-
werk“ hervor, welche die IKK classic in Zusammenarbeit mit der Deut-
schen Sporthochschule KéIn und dem Meinungsforschungsinstitut
GfK SE Ende 2022 durchgefuhrt hat.

Demnach beschreiben 85 Prozent der Befragten ihren aktuellen Ge-
sundheitszustand als gut bis sehr gut. Insbesondere jungere Hand-
werkerinnen und Handwerker unter 30 Jahren fuhlen sich mit Gber 95
Prozent gut bis sehr gut. Aber auch altere Befragte geben einen Uber-

wiegend guten bis sehr guten Gesundheitszustand an.

,Die positive Bewertung des eigenen Gesundheitszustandes spiegelt
das persdnliche Wohlbefinden eines Menschen wider, zudem deutet
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Eine optimistische Grundeinstellung, wie sie das Handwerk zeigt, ist
ein wichtiger Resilienzfaktor. Sie starkt die Widerstandsfahigkeit und
hat einen positiven Effekt auf die Lebenserwartung. Optimisten sind in
der Regel erfolgreicher, gestinder und haben ein widerstandsfahige-

res Immunsystem.

Aufgrund des demografischen Wandels, des zunehmenden Fachkraf-
temangels und der langeren gesetzlichen Arbeitszeit bleibt der ge-
sundheitsférdernde Umgang mit kdrperlichen Belastungen ein bedeut-
sames Thema. Das unterstreichen auch regelmafige Auswertungen
der Arbeitsunfahigkeitsdaten von erwerbstatigen Mitgliedern, die bei
der IKK classic mit Anspruch auf Krankengeld versichert sind. Beson-
ders Krankheiten des Muskel- und Skelettsystems kommen im Hand-
werk haufig vor. Dem gilt es weiterhin entgegenzuwirken. Die Ge-
sundheit der Beschaftigten ist fir die Zukunft des Handwerks ein rele-
vanter Erfolgsfaktor. ,Um den subjektiven Gesundheitszustand auf ei-
nem guten Niveau zu halten und den gesundheitsforderlichen Um-
gang mit kdrperlichen Belastungen zu starken, sollten Betriebe die
Gesundheit ihrer Beschaftigten férdern. Mit unseren Angeboten des
Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) unterstitzen wir das

Handwerk aktiv und praxisnah®, sagt Keller-Landvogt.

Den ausfuihrlichen Studienbericht sowie weiteres Informationsmaterial
finden Sie unter

www.ikk-classic.de/information/presse/pressemitteilungen/bundesweit
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