
Raus aus Hotel Mama?  
Die Checkliste für den Umzug

Wohnungssuche und  
Kostenkalkulation

Warmmiete: möglichst maximal ein Drittel des Nettogehalts

Neben- und laufende Kosten einkalkulieren: Strom, Internet, 

Mobilfunk, Sonstiges

Kaution für die Wohnung: meist drei Kaltmieten

Kosten für Umzugstransporter: Mietpreis, Sprit, Kaution

Wohngemeinschaft oder eigene Wohnung?

Entfernung zu Berufsschule und Betrieb beachten

Mögliche Unterlagen:

SCHUFA-Selbstauskunft

Mietschuldenfreiheitsbescheinigung

Einkommensnachweis

Bürgschaft

Selbstauskunft (in der Regel Formular des Vermieters)

Entrümpeln und Packen
Umzugskit kaufen: Umzugskartons, Polsterfolie,  

Seidenpapier, Gurte

Schränke ausräumen, Sachen sortieren

Umzugskartons einpacken und beschriften

Möbel abbauen und sortieren, Einzelteile ggf. beschriften

Umzugswagen mieten
Größe anhand von Mobiliar und Anzahl der Umzugskartons 

bestimmen

Angebote vergleichen

Falls du selbst nicht fährst: Fahrer organisieren

Kaution bereithalten:

Kreditkarte

Bar (Rückzahlung dauert in der Regel länger)

Mehr Informationen und  

Wissenswertes für Berufseinsteiger 

findest du in unserem Online- 

Magazin Gesund.Machen. 

https://www.ikk-classic.de/ 

gesund-machen/ 

berufseinsteiger-tipps

Wer für die Ausbildung eine eigene Wohnung beziehen will oder muss, sollte an einige Formalitäten denken. 
Ein Umzug ist auch organisatorisch eine Herausforderung. Damit du den Durchblick behältst und dich 
schnell auf die Ausbildung konzentrieren kannst, findest du hier eine Checkliste, worum du dich beim 
Umzug in die erste eigene Wohnung kümmern solltest, wenn du den Umzug in Eigenregie durchführst.

Was du vor dem Einzug  
klären kannst

Internet-, TV- und Handy-Verträge abschließen

Strompreise vergleichen

Versicherungen vergleichen

Krankenversicherung vergleichen

Nachsendeauftrag einrichten

Wohnungsübergabe
Übergabe aufmerksam durchführen

Strom- und Wasserzählerstände fotografieren

Schäden protokollieren, auch im Treppenhaus

Kaution und erste Miete überweisen

Der Umzug
Verpflegung für Umzugshelfer bereitstellen

Plan erstellen: Welche Möbel und Kisten sollen in welche Räume?

Werkzeug und Putzmittel besorgen

An Seife und Klopapier in der neuen Wohnung denken

Boden zur Sicherheit abdecken

Tipp: erst Möbel, dann Kartons

Formelles klären
Haftpflichtversicherung abschließen

Krankenversicherung abschließen

Stromvertrag abschließen und Zählerstand übermitteln

Für Rundfunkgebühr bei der GEZ melden

Termin beim Einwohnermeldeamt machen: an Wohnungsgeber-

bescheinigung denken

Bei deiner Bank ummelden

Vereine und Mitgliedschaften ummelden

Namensschilder in Absprache mit Hausmeister anbringen

Nicht verpflichtend, aber hilfreich: Hausratversicherung und 

Mitgliedschaft beim Mieterverein
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