Unser Seminarangebot ( IKK classic

Ihre Gesundheit. Unser Handwerk.

THEMEN UND TERMINE IM 1.HALBJAHR 2024

SOZ|aIverS|cherung Praxiswissen

Uhrzelt

21.03.2024 11 Uhr Beitragsbherechnung von A-Z
So berechnen Sie rechtssicher Sozialversicherungsbeitrdge. Alles rund um
Beitragsberechnung und -abfiihrung, Aufzeichnungs- und Nachweispflichten.

16.04.2024 11 Uhr Minijobs und Aushilfen
Wie man die Regeln zur Versicherungspflicht und -freiheit von Aushilfen richtig
umsetzt und Nachforderungen und Haftungsrisiken vermeidet.

07.05.2024 11 Uhr Studierende und Praktikanten
Erfahren Sie, wie man Beschaftigungen von Studierenden rechtssicher be-
wertet und welche Ausnahmen bei der Versicherungsfreiheit gelten.

13.06.2024 11 Uhr Flexirente: Beschiftigung alterer Arbeitnehmer
Arten der Beschaftigung, versicherungsrechtliche Beurteilung, sowie Hinzu-
verdienstmaoglichkeiten von alteren Beschaftigten.

Ausbildung

Uhrzeit

03.04.2024 15 Uhr Fit fiir die Abschlusspriifung
Wie man Priifungsangst optimal meistert und Stress positiv umwandelt, seine
Ressourcen in der Prifung erfolgreich aktiviert und zu mehr Ruhe und Gelas-
senheit kommt.

Familie und Gesundhelt

Uhrzelt

14.03.2024 19:30 Uhr »Just be there...“ - weniger Stress, mehr Achtsamkeit
Sie miissen einen anspruchsvollen beruflichen und/oder privaten Alltag be-
waltigen? In diesem Seminar erhalten Sie einen umfassenden Einblick in das
Potential von Achtsamkeit.

09.04.2024 19:00 Uhr Ein gutes Bauchgefiihl - mit natiirlichen Hausmitteln
Seit tiber 10.000 Jahren weiR der Mensch sich zu helfen, wenn es um Bauch-
schmerzen geht. Wir geben lhnen zahlreiche Tipps und Anregungen, die sich
Uber die Jahrhunderte bewahrt haben.
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Gesunder Betrieb

Uhrzeit
19.03.2024 15 Uhr Ernahrungsformen und Erndhrungstrends
Wie Sie die Herausforderung meistern, sich im Dschungel der vermeintlich

Lperfekten” Ernahrungsformen zurechtzufinden.

28.05.2024 11 Uhr Betriebliches Eingliederungsmanagement
Fallt ein Mitarbeiter lange im Betrieb aus, ist die schrittweise Eingliederung
in den Beruf sinnvoll. Was dabei zu beachten ist, dartiber informiert dieses
Seminar.

Betriebsfilhrung und Management

Uhrzeit
14.05.2024 11 Uhr Healthy New Work

Gesund bleiben in einer Welt im Wandel: Dieses Webinar ermdglicht es lhnen,

Ihre Kompetenzen so zu erweitern, dass Sie auf die Arbeitswelt 4.0 vorbereitet
sind.

@Kolassio

30 Minuten Hintergrundinformationen und spannende Insights zu Themen
aus Sozialversicherung, Arbeitsrecht und Gesundheit - Immer am letzten
Mittwoch im Monat.

Jetzt einschalten unter: ikk-classic.de/allesgeregelt

‘6, m ab 2024: Der IKK classic Arbeitgeber-Podcast fiirs Handwerk.

Alles geregelt.

Der Arbeitgeber-Podcast der IKK classic

Jetzt anmeldén!"

™\ Anmeldungen sind online in unserem Seminarportal unter ikk-classic.de/seminarportal méglich.
\{, Alle Informationen rund um unser Seminarangebot finden Sie unter ikk-classic.de/seminare

- Wenn Sie in Sachen Seminare auf dem Laufenden bleiben mochten, abonnieren Sie unseren Firmenkunden-
1, Newsletter unter ikk-classic.de/newsletter

@ Bei Fragen senden Sie uns bitte eine E-Mail an seminare@ikk-classic.de

Jetzt zur Top-Krankenkasse wechseln und von iiber 70 Zusatzleistungen profitieren! ikk-classic.de/wechseln



