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Machen Sie mit!

      Umfangreiche Materialien zum sofortigen Einsatz

      Zeitlich und inhaltlich fl exibel einsetzbar

      Angelehnt an die Lehrpläne

      Digitale interaktive Begleitung

      Kostenlose Teilnahme für Grundschulen

Regelmäßige Einbindung der Eltern

      Wirksamkeit mehrfach bestätigt

      Möglichkeit zur Teilnahme am Zusatzangebot 
„Gesunde RAKUNS-Schule“

Stiftung Kindergesundheit

c/o Dr. von Haunersches Kinderspital
Lindwurmstr. 4
80337 München

info@kindergesundheit.de
www.kindergesundheit.de

Tel. 089 / 356 479 09

IKK classic

Kostenlose 
Servicehotline: 
0800 / 455 1111

www.ikk-classic.de

Das gesunde Klassenzimmer

Kostenlose Bestellung 
der Materialien unter:

www.rakuns.de

Das gesunde Klassenzimmer

Ganzheitliche Ganzheitliche 
Gesundheitsförderung Gesundheitsförderung 
& -bildung & -bildung 
in der Grundschulein der Grundschule



Ganzheitliche Gesundheitsförderung 
und  -bildung in der Grundschule  

Viele Gewohnheiten und Einstellungen werden 
maßgeblich im Kindesalter geprägt und wirken 
sich langfristig auf unsere Gesundheit aus. Daher 
ist es wichtig, Kinder schon früh für einen gesun-
den Lebensstil zu begeistern. Die Grundschule 
spielt dabei eine besondere Rolle. Sie bietet 
einen geeigneten Rahmen für die Vermittlung 
von gesunden Verhaltensweisen. 

Dieses Ziel verfolgt das Programm „DIE RAKUNS 
– Das gesunde Klassenzimmer“. Mit abwechs-
lungsreichen Unterrichtsideen beschäftigen sich 
die Schülerinnen und Schüler handlungsorien-
tiert mit gesundheitsrelevanten Themen. 

Mit einem Zusatzangebot „Gesunde RAKUNS-
Schule“ wird auch die Lebenswelt Schule insge-
samt mit positivem Einfl uss auf die Gesundheit 
der Kinder gestärkt.
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Martin Heck
Leiter Referat 
Prävention
IKK classic

Das Programm

Ziele:

• Stärkung der Gesundheitskompetenzen

• Handlungsorientiertes Erlernen von 
gesundheitsförderlichen Verhaltensweisen 

• Entwicklung einer gesunden Lebensweise

Materialien:

• Materialien für Lehrkräfte mit fertig 
vorbereiteten Stundenentwürfen zu 
gesundheitsrelevanten Themen

• Farbige Forscherhefte

• Auftragskarten und Arbeitsblätter

• Experimentiermaterialien

Zusatzangebot

Gesunde RAKUNS-Schule 

•  Entwicklung einer 
gesundheitsförderlichen Lebenswelt Schule 

• Individuelle Begleitung
der  teilnehmenden Grundschulen

• Vielfältige Anregungen, Vorschläge und 
Materialien

• Auszeichnungsmöglichkeit
zur „Gesunden RAKUNS-Schule“

Verhaltensprävention

Verhältnisprävention

Lehr-
kräfte Kinder Eltern

Gesunde 
RAKUNS-Schule

Körper- & Selbst-
wahrnehmung

Körperpflege 
& -hygiene

Bewegung & 
Entspannung

Medien-
kompetenz

Gesunde 
Ernährung


