
Checkliste:  
Die wichtigsten Fragen vor jedem (orthopädischen) Eingriff

Wie lautet der genaue Name meiner  
Verletzung und was ist damit konkret  
gemeint?

Wie gut sind die Heilungschancen, wenn ich 
auf eine Operation verzichte und mich für 
eine konservative Behandlung entscheide?

Was sind konkret die Vorteile und Risiken  
einer Operation? 1.

4.

5.

Sehr  Sehr
schlecht  Schlecht  Akzeptabel  Gut gut  
 

Sind die Chancen mit einer Operation größer als ohne? 

 Ja Nein

Was kann ich sofort und aktiv beitragen,  
um den Heilungsprozess zu beschleunigen? 

Welche Alternativen zu einer Operation gibt 
es und wer trägt die Kosten? 

2.

3.

Wie erfolgreich ist eine Operation  
bei vergleichbaren Fällen? 6.

Wie lange wird der Heilungsprozess  
nach der Operation dauern?7.

Wie gut sind die Chancen, dass meine  
Verletzung mit Hilfe einer Operation komplett 
verheilt?8.

Name:

Beschreibung:

Alternativen:

Kostenträger:

Vorteile:

Risiken:
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Checkliste:  
Die wichtigsten Fragen vor jedem (orthopädischen) Eingriff

Verursacht meine Operation Schmerzen? 

Wie lange werde ich im Krankenhaus  
bleiben müssen? 

Mit welchen Einschränkungen muss ich nach 
der Operation rechnen?  

Welches Krankenhaus kann meine  
Operation gut durchführen? Haben Sie eine  
Empfehlung für eine Klinik in meiner Nähe? 
Kann ich die OP dort auch ambulant durch-
führen lassen?

Wie wird meine Operation voraussichtlich 
durchgeführt? Brauche ich eine Vollnarkose? 10.

9.

11.

12.

13.

Gibt es im Zusammenhang mit der Operation 
noch Anmerkungen oder Ergänzungen  
Ihrerseits, die Sie für wichtig halten? 15.

 
 Ja Nein

Übernimmt meine Krankenkasse die Kosten 
für die Operation? 14.

 
 Ja Nein

Notizen:
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