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Ziel des Coachings

Durch ein individuell fiir Sie gestaltetes Therapiepro-
gramm wollen wir Ihre Kopfschmerztage verringern
und dadurch lhre Lebensqualitdt verbessern.

Programminhalte

= 12 Monate individuelle Betreuung

= Psychologische Begleitung durch einen persénlichen
Coach (durch eine Psychologin/einen Psychologen oder
psychologisch geschultes medizinisches Personal)

= Passgenaue medizinische Information zu lhrer Kopf-
schmerz-Situation und lhrer Gesundheit

= Optimierung der MaRnahmen bei Kopfschmerzattacken

= Gemeinsame Optimierung von MaRnahmen zur Pra-
ventionsmedikation

= Moglichkeit einer Sprechstunde mit einer Facharztin/
einem Facharzt des Kopfschmerzzentrums Frankfurt

= Digitales Schmerztagebuch und viele weitere Funktio-
nen mit der Thieme Coach App

Voraussetzungen und Infos zur Teilnahme

= Es liegt eine gesicherte Indikation chronischer Kopf-
schmerzen vor.

= Sie sowie die behandelnde Arztin oder der behan-
delnde Arzt belegen die Teilnahme- und Einverstdand-
niserklarung.

= Die Teilnahme ist freiwillig, fur IKK-Versicherte kostenlos.

= Sie sollten zwischen 16 und 80 Jahre alt sein.

= Sie kdonnen die Teilnahme innerhalb von zwei Wochen
ohne Angabe von Griinden widerrufen.

Datenschutz und -sicherheit

IKK Kopfschmerz unterliegt der gleichen Schweigepflicht
wie Sie das auch sonst von lhrer Arztin oder Ihrem Arzt
gewohnt sind. lhre Daten und Angaben sind geschiitzt.

Mehr Infos zum Programm und den
Anmeldemaoglichkeiten finden Sie
unter ikk-classic.de/kopfschmerz
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