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Mit einer Diagnose kommen
die Fragen und oft auch der
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b bei der Diagnosestellung, vor
Sam——— einem operativen Eingriff oder in
pawo.ld)pu/ap':!ssep-)pu | , J einer langfristigen Therapie: In
@ einer drztlichen Behandlung kommen im-
mer wieder Fragen auf. Patientinnen und

Patienten konnen aber nur in seltenen
Fallen die fachliche Eignung ihrer behan-
delnden Arztinnen und Arzte beurteilen.
Ein Problem, denn die Wahl der richtigen
Praxis oder der richtigen Klinik ist oft ent-
scheidend fir den weiteren Verlauf >
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BESSERE VERSORGUNG

Die IKK classic hat fiir ihre Versicher-
ten mit zwei Herstellern Vertrage
abgeschlossen, die eine qualitatsge-
sicherte und giinstige Versorgung
gewadhrleisten.

Bei Bedarf erhalten Sie mit
»OoneTouch Ultra® Plus*

(PZN: 13754775) und ,,OneTouch
Select® Plus“ (PZN: 10963219)
der LifeScan Deutschland GmbH
sowie mit ,,Accu-Chek Instant“
(PZN: 16796165) der Roche Diabetes
Care Deutschland GmbH
qualitatsgesicherte und moderne
Messutensilien.

Das ,,OneTouch Ultra Plus Reflect®“
von LifeScan ist ein modernes
Messsystem mit einem Blutzucker-
Mentor, der empfiehlt, wie Sie
Uber- und Unterzuckerungen
vermeiden konnen. Zusatzlich
erkennen Sie dank der dreifarbigen
Anzeige ,ColourSure® Plus” leichter,
wann sich der Blutzuckerwert einem
gefahrlichen Bereich nahert.
AuRerdem lassen sich die Daten mit
diesem Gerat und der Smartphone-
App schnell an Ihren Arzt iber-
mitteln. Die OneTouch® Delica® Plus
Stechhilfe hat zudem 13 Tiefen-
einstellungen und ermoglicht so ein
schmerzarmeres Stechen.

Mit dem ACCU-CHEK INSTANT Blut-
zuckermessgerat kann der Blutzucker
besonders einfach, zuverlassig
und komfortabel gemessen werden.
Der breite Blutzuckermessstreifen
funktioniert wie ein Schwamm.

In Sekundenschnelle zeigt das groRRe
beleuchtete Display die Messwerte
gut lesbar an. Uber die intuitive
Farbskala erkennen Sie auf einen
Blick, ob ein Messwert zu niedrig, zu
hoch oder im Zielbereich liegt.

Die Verordnungsfreiheit des Arztes
beziiglich anderer Blutzuckertest-
streifen-Produkte bleibt unberiihrt.

v

Als insulinpflichtiger Diabetiker
konnen Sie unter den nachfolgenden
Kontakten lhr kostenloses
Messgerit bestellen (lassen):

onetouch.de/angebote

Bitte diesen Bestellcode eingeben:
1C35421IK oder telefonisch unter
0800 70 77 007

instant-testen.de

Hier ist kein Bestellcode erforderlich.

Den Kundenservice erreichen Sie unter

0800 44 66 800
(kostenfrei, Mo—Fr, 8—18 Uhr)
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BETTERDOC
HILFT
JEDES JAHR
MEHREREN
TAUSEND
MENSCHEN,
DEN RICHTIGEN
ARZT ODER
DIE RICHTIGE
ARZTIN
Z\U FINDEN
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> einer Erkrankung. Gerade bei Opera-
tionen oder schwerwiegenden Leiden ist
Qualitat von grofter Bedeutung.
BetterDoc hilft jedes Jahr mehreren
Tausend Menschen, fur alle medizinischen
Erkrankungen und Fachbereiche den rich-
tigen Arzt oder die richtige Arztin zu
finden. Denn das unabhangige Familien-
unternehmen hat sich ganz der Spezia-
listensuche im Auftrag der Erkrankten ver-
schrieben. Die Basis der Suche bilden,
neben der individuellen gesundheitlichen
Situation, verschiedene objektive Quali-
tatskriterien. Deshalb empfiehlt BetterDoc
nur die Arztinnen und Arzte, die nachweis-
lich groRe Erfahrung und sehr gute Ergeb-
nisse aufweisen. Auch Parameter wie die
maximale Entfernung von lhrem Wohnort
flieBen mit ein.
{ Versicherte der IKK classic kénnen
den Service von BetterDoc mit dem Code
IKKC-DMP1 kostenfrei nutzen. )

HEILUNG MIT
MODERNSTEN METHODEN

Die Behandlung chronischer Wunden,
wie eines diabetischen Ful3es, ist oft langwierig und
fiir Betroffene und Angehorige eine Belastung.
Die IKK classic unterstiitzt Sie mit einer innovativen
und individuellen Behandlung.
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SO KONNEN
SIE SICH
ANMELDEN:

Wenn Sie Interesse
an einer Teilnahme
haben, informiert Sie
unser Vertragspartner
IVPNetworks gern,
ob Ihre Arztin bzw. lhr
Arzt bereits am Vertrag
teilnimmt. Rufen
Sie einfach bei der
IVP-Patientenhotline an
unter 040 60772 2222.

ie Fule sind bei Diabetes besonders an-
D fallig fur Verletzungen. Wunden heilen

nur schwer ab und kénnen sich zu gefahr-
lichen Geschwiiren entwickeln. Beim diabetischen
FuB-Syndrom kann im schlimmsten Fall sogar eine
Amputation notwendig werden. Um dem entge-
genzuwirken, bietet die IKK classic zusammen mit
der IVPNetworks GmbH das Programm,,Innovative
Wundversorgung —gut vernetzt, besser verheilt“an.

Es bindelt die Kompetenzen von Arztinnen
und Arzten, spezialisierten Pflegediensten sowie
zertifizierten Wundfachberaterinnen und -beratern
in einem Expertennetzwerk, das nach dem aktuel-
len Stand der Wissenschaft tiber Ihren Fall berat.

Dafiir dokumentiert Ihr Pflegedienst regelma-
RBig den Heilungsverlauf mit Fotos in einer digita-
len Wundakte. Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt ist jederzeit
tber thren Heilfortschritt im Bilde und kann die
Therapie- und Versorgungsempfehlungen an lhre
aktuellen Bedlirfnisse anpassen.

Dariiber hinaus profitieren Sie von einer unkom-
plizierten Versorgung mit modernsten Verbandma-
terialien. Per elektronischem Rezept werden Ihnen
die Verbandmittel direkt und zuzahlungsfrei Giber die
Wundplattform verordnet und kostenfrei nach Hau-
se geliefert. Dies erspart lhnen Wartezeiten beim
Arzt und zusatzliche Wege in Ihre Apotheke. ®

Weitere Informationen
finden Sie hieriiber:
ikk-classic.de/
innovative-
wundversorgung
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Die Pubertit ist eine stiirmische Zeit — fiir die Heran-

wachsenden und ihre Eltern. FiirJ

ugendliche mit

Diabetes ist sie mit zusatzlichen Herausforderungen
verbunden und bringt eine der gréten Verdnderungen
in der Behandlung mit sich: den Wechsel von der

Kinder- zur Erwachsenenmedizin.

rwachsen werden ist keine einfache
E Sache. Die Stimmung schwankt, der
Stoffwechsel ebenso. Die Eltern
nerven und die Krankheit, die nun schon
so lange prasent ist, wird immer mehr zur
Last. Junge Erwachsene mit Diabetes ms-
sen sich in dieser Zeit gleich doppelt be-
haupten. Denn sie missen nicht nur einen
neuen Umgang mit ihrer Umwelt finden,
sondern auch ihre Erkrankung darin in-
tegrieren. Und mit Beginn dieses neuen
Lebensabschnitts findet auch der Uber-
gang von der Behandlung bei Kinder- und
Jugenddiabetologen in die Erwachsenen-
medizin statt. Diese sogenannte Transition
wird Ublicherweise mit dem Erreichen des
18. Lebensjahrs vollzogen und die Unter-
schiede sind splrbar. Die Behandlung fur
Erwachsene ist wesentlich weniger um-
fangreich. Und ohne die Unterstiitzung ih-
rer Eltern sind junge Diabetikerinnen und
Diabetiker in vielen Situationen erstmals
allein fiir ihre Gesundheit verantwortlich.
Das erfordert Organisation, Disziplin
und das Verstandnis fiir die Notwendigkeit,
eine Diabetologenpraxis selbststandig
aufzusuchen. Werden diese Fahigkeiten
nicht zuvor vermittelt, droht nach der Tran-
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MIT WISSEN
UND DER
KOMPETENZ
ZUR EIGENVER-
ANTWORTUNG
GELINGEN DIE
TRANSITION
UND DER
START IN
DAS LEBEN
EINES ER-
WACHSENEN.

SPANNENDE NEWS RUND UM DIABETES TYP 1

sition eine Betreuungsliicke von mehreren
Jahren. Die jungen Erwachsenen suchen
oft erst dann wieder die diabetologische
Beratung, wenn massive Probleme wie
Blutzuckerentgleisungen oder erste chro-
nische Diabeteskomplikationen auftreten.

Die Vorbereitung auf die Transition
und den eigenverantwortlichen Umgang
mitdem Diabetes beginnt daher schon mit
dem Einsetzen der Pubertat. Die korperli-
chen Veranderungen setzen im Schnitt
in einem Alter von zehn Jahren ein. Neu
produzierte Sexualhormone etwa senken
die Insulinempfindlichkeit. Sie werden nur
unregelmalig ausgeschittet und verur-
sachen damit Blutzuckerschwankungen.
Fir Eltern und Kinder eine Hiirde und An-
lass zu Diskussionen. Wenn der Blutzucker
macht, was er will, warum weiter diszipli-
niert bleiben?

AltersgemafR werden in den folgen-
den Jahren viele neue Themen neben dem
Diabetes wichtig. Jugendliche wiinschen
sich Flexibilitat, verandern ihren Tages-
rhythmus, essen und schlafen unregel-
maRig. Dennoch ist es wichtig, dass die
Erkrankung in dieser Zeit nicht zu sehr in
den Hintergrund tritt. Wichtig ist zudem
der kontinuierliche Dialog zwischen Eltern
und Kind. Die Aufklarung lber Sexualitat,
Alkohol und Drogen, insbesondere auch im
Zusammenhang mit dem Diabetes, sollte
frithzeitig stattfinden.

Gerlstet mit Wissen und der Kompe-
tenz zur Eigenverantwortung, gelingen
dann auch die Transition und der Start in
das Erwachsenenleben. )
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