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Der Grund dafir liegt in einem Zu-
sammenspiel aus genetischer Veran-
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kem Ubergewicht (Adipositas) und
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Blutzuckerspiegel krankhaft erhoht, in
der Folge tritt eine Insulinresistenz auf.
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BESSERE VERSORGUNG

Die IKK classic hat fiir ihre Versicher-
ten mit zwei Herstellern Vertrage
abgeschlossen, die eine qualitatsge-
sicherte und giinstige Versorgung
gewadhrleisten.

Bei Bedarf erhalten Sie mit
»OoneTouch Ultra® Plus*

(PZN: 13754775) und ,,OneTouch
Select® Plus“ (PZN: 10963219)
der LifeScan Deutschland GmbH
sowie mit ,,Accu-Chek Instant“
(PZN: 16796165) der Roche Diabetes

‘ " ) GESUNDE VIELFALT: NOCH DREIMAL AUFFALTEN FUR

2

SPANNENDE NEWS RUND UM DIABETES TYP 2

Diabetes mellitus kann sich auch auf sonders tiickisch. Denn die Schadigung
die Augen auswirken. Hiufig bleiben schreitet in den ersten Jahren nur lang-

die Schiden an der Netzhaut lange sam voran und bleibt meist unbemerkt.
o o Sehbeschwerden treten bei den Betroffe-
unbemerkt — dabei kénnen sie bis

nen erst auf, wenn die Netzhaut schon
zur Erblindung fiihren. RegelmaBige  stark geschadigt ist. Im fortgeschritte-
Untersuchungen helfen, die Augen-  nen Stadium kann die Erkrankung sogar
Mentor, der empfiehlt, wie Sie erkrankung friihzeitig zu erkennen. ~ zur vollstandigen Erblindung fiihren.
Uber- und Unterzuckerungen Achten Sie deshalb nicht nur auf eine op-

vermeiden kénnen. Zusatzlich D ie hohe Zuckerkonzentration im  timale Blutzuckereinstellung, sondern

Care Deutschland GmbH
qualitatsgesicherte und moderne
Messutensilien.

Das ,,OneTouch Ultra Plus Reflect®“
von LifeScan ist ein modernes
Messsystem mit einem Blutzucker-

erkennen Sie dank der dreifarbigen Blut der Erkrankten sorgt Uber  gehen Sie auch regelmaRig zur Vorsorge-
Anzeige ,ColourSure® Plus” leichter, die Jahre flr Veranderungen im untersuchung bei lhrer Augenarztin oder
wann sich der Blutzuckerwert einem ganzen Korper. Darunter auch in kleinsten lhrem Augenarzt und weisen Sie auf |h-
geféhrlichen Bereich néhert. Blutgefalen in den Augen, was zu Netz-  ren Diabetes hin. Bereits in der Routine-
AuRerdem lassen sich die Daten mit hautschaden flhrt. Diese diabetische  untersuchung kénnen so friihzeitig Ver-
diesem Gerit und der Smartphone- Retinopathie ist die haufigste Folgeer-  @nderungen in den Augen entdeckt oder
App schnell an lhren Arzt iiber- krankung der Augen bei Diabetes und be-  sogar vermieden werden. [ ]

mitteln. Die OneTouch® Delica® Plus
Stechhilfe hat zudem 13 Tiefen-
einstellungen und ermoglicht so ein
schmerzarmeres Stechen.

Mit dem ACCU-CHEK INSTANT Blut-
zuckermessgerat kann der Blutzucker
besonders einfach, zuverlassig
und komfortabel gemessen werden.
Der breite Blutzuckermessstreifen
funktioniert wie ein Schwamm.

In Sekundenschnelle zeigt das groRRe
beleuchtete Display die Messwerte
gut lesbar an. Uber die intuitive
Farbskala erkennen Sie auf einen
Blick, ob ein Messwert zu niedrig, zu
hoch oder im Zielbereich liegt.

HEILUNG MIT

MODERNSTEN METHODEN

Die Behandlung chronischer Wunden, wie eines diabetischen

FuBes, ist oft langwierig und fiir Betroffene und Angehérige

eine Belastung. Die IKK classic unterstiitzt Sie mit einer inno-
vativen und individuellen Behandlung.

ie FURe sind bei Diabetes besonders an-
fallig fir Verletzungen. Wunden heilen

nur schwer ab und kénnen sich zu gefahr-
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SO KONNEN

Hula-Hoop ist ein Kinder-
spiel? Weit gefehlt! Das
Work-out mit dem Reifen
verbrennt viele Kalorien,
starkt zahlreiche Muskeln
und unterstiitzt Durch-
blutung und Verdauung.
Hier erfahren Sie alles
Wichtige liber den Trend-
sport fiir daheim.

a

TIPP:

Nicht nur Abnehmen und der Kampf
gegen Bauchfett werden mit dem Hula-
Hoop-Reifen ein Kinderspiel. Das Training
starkt besonders die Rucken-, Nacken-
und Schultermuskulatur. Aber auch das
Gesall und die Oberschenkel werden ge-
fordert. Daher sollte man den relativ an-
strengenden Ganzkorpereinsatz nicht un-
terschatzen und gerade als Anfanger
lieber langsamer angehen. Fiinf bis zehn
Minuten taglich reichen in den ersten Wo-
chen aus. Wer fit ist und taglich 20 bis 30
Minuten trainiert, starkt die Muskulatur

Die Verordnungsfreiheit des Arztes lichen GeschWUren‘entWic.keIn. Beim diabetischen SIE SICH und das Herz-Kreislauf-System.
beziiglich anderer Blutzuckertest- FuB-Syndrom kann im schlimmsten Fall sogar eine ANMELDEN: IHR HULA-HOOP-
sl en-Predulee Biaiht unbariihm:, Amputation notwendig werden. Um dem entgegen- ) . i} i}
zuwirken, bietet die IKK classic zusammen mit der Wenn Sie Interesse an a§t jeder oder jede .hat es"schon REIFEN HAT WELCHER HULA-HOOP
einer Teilnahme einmal versucht — vielen fallt der DIE RICHTIGE REIFEN IST DER RICHTIGE?

v

IVPNetworks GmbH das Programm ,Innovative
Wundversorgung—gut vernetzt, besser verheilt“an.

haben, informiert Sie

Reifen aber schnell auf die FiiRe:

GROSSE, WENN

Stellt sich nur noch die Frage nach dem

Als insulinpflichtiger Diabetiker Es biindelt die Kompetenzen von Arztinnen unser Vertragspartner Um beim rhythmischen Hiiftkrei- ER — AUFRECHT geeigneten Gerat. Denn wer nach Hula-
kénnen Sie unter den nachfolgenden und Arzten, spezialisierten Pflegediensten sowie IVPNetworks gern, sen sportliche Erfolge zu erzielen, braucht AUFGESTELLT — Hoop-Reifen sucht, findet zahllose Vari-
Kontakten Ihr kostenloses zertifizierten Wundfachberaterinnen und -beratern ob lhre Arztin bzw. thr es ein wenie Ubune. Dann bleibt das Sport- anten im Handel. Es gibt sie mit Wellen
R s [ in einem Expertennetzwerk, das nach dem aktuellen Arzt bereits am Vertrag .t hg o Ig.t e hp i ZWISCHEN \ dor M : tg der | ;
Stand der Wissenschaft Gber Ihren Fall berét. teilnimmt. Rufen gerat aucn oben. Ist es einmal gescnart, BAUCHNABEL oppen oder Magneten an der Innensei
onetouch.de/angebote Dafiir dokumentiert Ihr Pflegedienst regelma- Sie einfach bei der stellen sich die Erfolge schnell ein. UND SCHAMBEIN te, die beim schnelleren Abnehmen helfen
Bitte diesen Bestellcode eingeben: Big den Heilungsverlauf mit Fotos in einer digitalen IVP-Patientenhotline an ,Hullern“ wird die Ubung von Fans ge- sollen. Die Ringe ohne Besonderheiten rei-
’ Wundakte. Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt ist jederzeit liber unter 040 60772 2222. ENDET.

1C354211K oder telefonisch unter
0800 70 77 007

instant-testen.de

Hier ist kein Bestellcode erforderlich.

Den Kundenservice erreichen Sie unter

08004466800
(kostenfrei, Mo—Fr, 8—18 Uhr)

PROMED NEWSLETTER 2022

lhren Heilfortschritt im Bilde und kann die Therapie-
und Versorgungsempfehlungen an lhre aktuellen
Bedurfnisse anpassen.

Daruiber hinaus profitieren Sie von einer unkom-
plizierten Versorgung mit modernsten Verbandma-
terialien. Per elektronischem Rezept werden lhnen
die Verbandmittel direkt und zuzahlungsfrei Giber die
Wundplattform verordnet und kostenfrei nach Hau-
se geliefert. Dies erspart lhnen Wartezeiten beim
Arzt und zusatzliche Wege in Ihre Apotheke. [ ]

Weitere Informationen
finden Sie hieriiber:
ikk-classic.de/innovative-
wundversorgung

Fotos iStockphoto (4)

nannt, und die sind mittlerweile zahlreich:
Da es fiir Hula-Hoop nichts weiter braucht
als einen Reifen und ein wenig Platz, hat
sich das vermeintliche Kinderspiel zum
echten Trend-Work-out in deutschen
Wohnzimmern entwickelt. Die Vorteile
liegen auf der Hand: Es geht unkompli-
ziert und schnell, 13sst sich dazu gut mit
einem Podcast oder einer Serie verbinden.

v

Den vollstandigen
Artikel finden Sie in
unserem Online-Magazin
Gesund.Machen.:
ikk-classic.de/hula-hoop-

gegen-bauchfett

chen allerdings vollkommen aus.

Je schwerer und groRer der Hula-
Hoop-Reifen ist, desto besser eignet er
sich fur Anfanger. Als Faustregel gilt:
Wenn der Hula-Hoop-Reifen aufrecht auf-
gestellt wird, sollte er in etwa auf der
Hohe zwischen Bauchnabel und Scham-
bein sein. Eine Stdrke von 2 bis 2,5 Zenti-
metern eignet sich fur jedes Level. L)
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