FUR IHRE SCHWANGERSCHAFT ( IKKclassic

Checkliste Erstausstattung

lhre Gesundheit. Unser Handwerk.

Das macht SpaR:

Einkaufen flrs Baby. Doch besorgen Sie gerade am Anfang nicht zu viel - einiges bekommen Sie zur Geburt geschenkt
und Sauglinge wachsen sehr schnell! Die Mengenangaben sind ungefdhre Richtwerte; auch abhangig davon, ob Sie
einen Waschetrockner im Haus haben oder nicht.

Tipp:
Gebrauchtes enthalt weniger Schadstoffe als Neuware - also ruhig gut erhaltene Babysachen aus zweiter Hand erwerben.

Das sollte bis zur Geburt im Haus sein
Zum Anziehen:

(Jeweils in Gr. 56/68 - Hochrechnungen anhand der Ultraschallbilder)
[0 4-6 Baumwollbodys (mit Druckknépfen oder zum Binden)

[ 4-6 Strampler mit FuB, mit/ohne Arm, im Schritt aufknépfbar oder Kombinationen aus Hose und Shirts/Pullis
[ 1-2 leichte Jackchen

[ 2 Paar dicke und diinne Erstlingsséckchen

[ 4 Strumpfhosen oder Leggings (je nach Jahreszeit)

[ 2 Erstlingsmiitzen

[ 1 Jacke fiir drauRen (je nach Jahreszeit)

[ 2-3 Schlafanziige (am besten mit Wickelklappe)

[ Ggf. 1 Paar Fiustlinge

Zum Schlafen:

[0 wiege oder Stubenwagen fiir die Anfangszeit - sobald sich das Baby drehen kann: Gitterbett
(Abstand zwischen den Stdben: 4-6,5 cm; Kopf- und Seitenteile 60 cm hoch - verhindert spater Hinausklettern)

[ 1 Matratze (nicht zu weich, maximal 10 cm hoch, mit festem Rand/Trittrahmen)

[ 2 Molton-Matratzenschoner (kein Gummi wegen Gefahr des Warmestaus)

[0 3-4 Spannbettlaken (kein Schaffell wegen Gefahr der Uberwdrmung)

[ 2 kleine Moltontiicher (als Kopfkissen)

[d 1-2 Neugeborenenschlafsiacke (schiitzen anders als Bettdecke vor Uberwdrmung und Wegstrampeln;
Faustregel: Korperlange - Kopflange + 10 cm = richtige GréRe)

O Kinderzimmerlicht

[0 Funk-Babyfon (am besten vor dem Kauf beraten lassen und ausprobieren)

O Spieluhr ohne Zugband

O Ggf. Schnuller

Zur Pflege:

[ Windeln (kleinste GréRe)

[ Wickelkommode oder Wickelaufsatz fiir Badewanne und seitlich erhéhte Auflage
(so bleibt das Baby sicher in Riickenlage)

[0 warmestrahler tiber dem Wickeltisch

[0 windeleimer mit Deckel

[ Babybadewanne (ggf. mit Stinder oder Wannenaufsatz)

O Badethermometer

[ Baby-Fieberthermometer
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[0 2 Kapuzenbadetiicher

O 10 Waschhandschuhe

[0 Baby-Biirste

[0 Baby-Nagelschere

[ Einige wenige milde Pflegemittel fiir Babys (auf Testsiegel achten, ggf. nach Absprache mit dem Kinderarzt)

Fiir die Mahlzeiten:

[ stillkissen (Stilltee und Stilldl fir die Mama)

[ 4 Latzchen und 4 Spucktiicher (Mullwindeln)

[0 wenn Sie nicht stillen: Evtl. Milchpumpe, Milchflaschen mit Schraubverschluss,
Ersatzsauger und Flaschenbirste

[ Flaschen-/Babykostwiarmer und Sterilisator

[ Teeflasche und Ersatzsauger

[ Flaschen- und Saugerbiirste, Flaschenstinder, Saugerbox

Fiir den ersten SpielspaR:

[ Waschbare Stofftiere (ohne verschluckbare Kleinteile)

[ Buntes Mobile (AuRer Reichweite, aber in Sichtweite liber der Wickelkommode oder dem Bettchen aufhingen)
[ stoffball mit Glocke, Rassel, Greifling aus Stoff oder Holz (speichelfest)

O Krabbeldecke

[ Laufgitter (wenn das Kind einmal kurze Zeit unbeaufsichtigt bleiben muss)

Fiir unterwegs:

[ Kinderwagen mit héhenverstellbarem Griff und Ablagekorb zwischen den Radern
(gefiillte Netze am Griff werden schnell instabil) sowie Regen- und Sonnenschutz

[ 1 Matratze und passendes Spannlaken

[ Passende Decke oder FuRsack

[ Wickeltasche oder -rucksack (Inhalt: Wickelauflage, Mulltiicher zum Unterlegen, 3 Windeln, Ersatzhose,
Taschentiicher zum Abwischen, Olpflegetiicher, kl. Tube Wundsalbe, Miillsacke fiir Schmutzwésche/-windeln)

[ Babyschale fiirs Auto (am besten im Fachhandel beraten lassen)

[ Sonnenblende fiirs Auto

O Ggf. Babytragetuch

O Ggf. Reisebett
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