FUR IHRE SCHWANGERSCHAFT ( IKKclassic

Checkliste Sicherheit

lhre Gesundheit. Unser Handwerk.

Denken Sie auch an das Thema Sicherheit, wenn Sie lhr Zuhause fiir den Nachwuchs herrichten.
Wir verraten, worauf es dabei ankommt.

So machen Sie lhr Zuhause kindersicher:

[0 Gestell der Babybadewanne rutsch- und kippsicher montieren

[J Regale kippsicher an der Wand befestigen

[0 Schubladen gegen vollstandiges Herausziehen sichern

[ Rutschige Laufer und Matten mit Antirutschunterlagen ,bremsen”

[ Scharfkantige Mébelecken mit Gummi-Ecken entscharfen

[0 Herumliegende Kabel und Schniire aus dem Weg raumen

[0 Schutzgitter an Herd und Treppe rechtzeitig montieren

[0 Steckdosen mit Kindersicherung versehen

[ Fenster mit Kindersicherung versehen

[0 Medikamente, Wasch- und Putzmittel, Kosmetika und Plastiktiiten auRer Reichweite von Kindern aufbewahren

O Ungeeignete Kindermébel und Spielzeug (mit verschluckbaren Kleinteilen/ nicht speichelfest/ ohne GS-Zeichen
fur geprifte Sicherheit) aussortieren

Die wichtigsten Tipps fiir ein baby- und kleinkindsicheres Zuhause:

= Laufgitter nutzen, wenn lhr Kind einmal kurz unbeaufsichtigt bleiben muss oder wenn Sie beschaftigt sind
(z. B. beim Buigeln)

= Gurt im Kinderwagen/Buggy immer anlegen um Hinausfallen und -klettern zu verhindern

= Zimmerschlissel besser abziehen, bevor lhr Kind sich selbst einschlieRt

= Turstopper verwenden, damit sich lhr Kind nicht die Finger einklemmen kann

= Elektrische Gerdte (Handy, Fon...) nicht in Reichweite von kleinen Kindern liegen lassen - vor allem nicht
im Badezimmer

= Geschirrspliler immer geschlossen halten, Ihr Kind konnte sich sonst am eingerdumten Besteck verletzen,
Spilmittelreste aufnehmen oder die Finger einklemmen

= Glaser und heiRe Getranke immer auler Reichweite von kleinen Kindern abstellen

= Tischdecken besser weglassen, kleine Kinder kénnten sie mitsamt Geschirr herunterziehen

Link-Tipps

Hier finden Sie weitere Informationen:
www.beleghebamme.com
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de
www.bzst.de (Bundeszentralamt fur Steuern)
www.familienplanung.de

www.familien-wegweiser.de (u. a. mit diversen Antragsformularen zum Ausdrucken)
www.ikk-classic.de/schwangerschaft (Unsere Leistungen fiir Schwangerschaft und Geburt)
www.kindersicherheit.de

www.ratgeber-babykleidung.de

Hinweis:
Diese Inhalte wurden sorgféltig und nach bestem Wissen zusammengestellt — ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.
Eine Haftung fur die genannten fremden Internetseiten kann nicht tbernommen werden.
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